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Runkorakenteet
- Runkopuut, tuuletusrimat ja laudetuennat

Paneelit
- Puulajit, dimensiot ja profiilit

Laudelaudat
- Puulajit, dimensiot ja profiilit
- Lämpöhaapa yhteissaunoissa

Saunojen puumateriaalit

Kuusi
Haapa

Tervaleppä
Lämpökäsitelty haapa

Lämpökäsitelty
tervaleppä

Lämpökäsitelty mänty
Eksoottiset puulajit



Saunan sisustaminen on suositeltavaa 
toteuttaa puulla, koska puu kestää hyvin 
lämpötila- ja kosteusvaihteluita ja mikä 
parasta, puu on myös luontaisilta 
ominaisuuksiltaan antibakteerinen.

- Huokoisuus
- Lämmönjohtavuus
- Kuivuminen
- Huono alusta bakteerin kasvulle
- Puun sisältämät uuteaineet
- Tuoksu
- Tuntuma

Puu saunan rakennusmateriaalina



Turvallisen saunan suunnitteluTurvallisen saunan suunnittelu
Rakenteiden suunnittelussa tärkeintä on riittävän vahvat materiaalit, eristys ja 
ilmankierto.

Paneelivalinnassa olennaisinta on esteettinen puoli, mutta myös paneelien leveydellä ja 
asennussuunnalla on merkitystä pitkäikäisyyden kannalta.

Lauderatkaisu vaikuttaa kaikkein eniten saunan turvallisuuteen, puhutaan sitten käyttö-, 
palo- tai ilmanlaadun turvallisuudesta.

Laudemateriaali tulee valita käyttöasteen mukaisesti.
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Saunan rakentaminenSaunan rakentaminen
Rakennusolosuhteet tulee olla oikeat.

Asennettavien puumateriaalien kosteustasapaino.

Runkorakenteiden riittävät kiinnitykset ja laudetuennat.

Varmistettava riittävä ilmankierto.

Paneelien kiinnitys käyttöasteen mukaisesti.
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Saunan lauteetSaunan lauteet
Lauteet tulee aina suunnitella tilaan sopiviksi, 
jolloin saunasuunnittelija voi tehdä turvalliset

ratkaisut.

Parhaaseen lopputulokseen päästään
tehdasolosuhteissa puuseppien valmistamilla

lauteilla.

Suojaetäisyydet, kaiteet, askelmat ja käsijohteet
luovat yhdessä turvallisen saunan.

Oikein toteutettu lauderakenne ylläpitää tervettä
saunaa. Vesitaskujen välttäminen ja ilmankierto.

Lauteiden pintakäsittelyllä voidaan pidentää
huoltoväliä.
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Saunan huoltoSaunan huolto

Saunan säännöllinen huolto takaa turvallisen ja miellyttävän saunakokemuksen. 

Saunan huoltoa helpottaa, mikäli lauteet on lähtökohtaisesti suunniteltu
huollettaviksi.

Saunan puhtaanapidon ohjeistus ja toteutus.

Huoltoväli tulee suunnitella käyttöasteen mukaan.

Huollossa tulee huomioida:
- Kaikkien puuosien kiinnitysten tarkistaminen ja kiristys
- Laudepintojen kunnon tarkastus, huolto/vaihto
- Pintakäsittelyjen kunnon tarkastus ja uusiminen
- Kiukaan kivien tarkastus ja vaihto tarvittaessa
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Kiitos mielenkiinnostanne!

Andres Hoop


