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Sauna Route
– sauna 

kulttuurimatkailukohteena

 Tavoitteena luoda helposti saavutettava 
kulttuurimatkailureitistö liittyen saunaan ja 
saunan historiaan Euroopassa

 Lähtökohtana Euroopan Neuvoston 
kulttuurireitti-ohjelma, Suomessa mm. Alvar 
Aalto –reitti, Teollisen kulttuuriperinnön reitti

 Virallinen reitti vaatii taustaorganisaation ja EN 
sertifioinnin -> Sauna Route ry perustettiin

 Tavoitteena luoda läpi Euroopan kulkeva, 
saunan historiaa, monimuotoisuutta ja erilaisia 
saunakulttuurin ilmenemismuotoja edustava 
kulttuurimatkailureitistö

 Se toimii internetpohjaisena karttasovelluksena 
ja sivustona, mutta myös saunakulttuuria 
kehittävänä ja edistävänä kansainvälisenä 
saunatoimijoiden verkostona.



Euroopan neuvoston 
kulttuurireittiohjelma

 Euroopan neuvoston kulttuurireitit johdattavat kulttuuriperinnöstä, 
kulttuurista ja taiteesta kiinnostuneen matkailijan kiehtoville reiteille 
ympäri Eurooppaa. 

 Museovirasto toimii Euroopan neuvoston kulttuurireittiohjelman 
kansallisena koordinaattorina Suomessa.

 Kulttuurireittitoiminta tarjoaa mahdollisuuksia rajat ylittävään 
kulttuuriseen kehittämiseen, matkailuyhteistyöhön, verkostoitumiseen 
ja kansainvälisen näkyvyyden parantamiseen.

 Vaatii vähintään 3 Euroopan Neuvoston jäsenmaan osallistumista, 
jotta reitti voidaan perustaa

 Sauna Route ry: Suomi, Ruotsi, Viro ja tulossa mukaan 2025 Norja.



EN:n kulttuurireittiohjelman 
tavoitteet ja teemat

 Kulttuurireittitoiminnan tavoitteena on muun muassa lisätä 
tietoisuutta eurooppalaisista arvoista ja monimuotoisesta 
kulttuuriperinnöstä, vahvistaa kulttuurien välistä vuoropuhelua sekä 
kehittää kestävää kulttuurimatkailua.

 Ohjelmaan hyväksytty reitti sertifioidaan sen täytettyä reittiohjelman 
keskeiset vaatimukset EN:n toimesta.

 Sertifioituja kulttuurireittejä on tällä hetkellä Euroopassa 47
 Ensimmäinen Suomesta hallinnoitu kulttuurireitti on Alvar Aalto -reitti, 

joka sai kulttuurireittisertifikaatin vuonna 2021. Lisäksi suomalaisia 
kohteita on mukana muissa aktiivisesti toimivissa kulttuurireiteissä, 
kuten Prehistoric Rock Art Trails -reitissä, St. Olav Ways -reitissä ja 
European Route of Industrial Heritage -reitissä.



Hyödyt kulttuurireittien jäsenille
 Yhteinen markkinointi ja tunnettavuuden lisääntyminen kulttuurimatkailun ja 

saunakulttuurin kohteena
 Lisäarvoa teemaryhmistä tuotteistamiseen ja palveluiden kehittämiseen
 Unecon aineeton kulttuuriperintö –ulottuvuuden hyödyntäminen
 More is more, vetovoimatekijänä teemakohtaiset reitit sekä mahdollisuudet 

hankkeistaa erilaisia kokonaisuuksia
 Uusien kävijäryhmien tavoittaminen
 Kestävän kehityksen mukainen kulttuurimatkailu, tuotekehityksen mahdollisuudet 
 Monikielisyys materiaaleissa ja kansainvälisen näkyvyyden parantuminen
 Yhteinen karttasovellus, joka vastaa muiden EN kulttuurireittien sisätöjä
 Laadulliset vaatimukset Europan Neuvoston mukaiset tavoitteet tulee täyttyä 

Kulttuurireittitoiminta tarjoaa mahdollisuuksia rajat ylittävään kulttuuriseen 
kehittämiseen, matkailuyhteistyöhön, verkostoitumiseen ja kansainvälisen 
näkyvyyden parantamiseen. 

 Yhteydet alan tutkijoihin ja asiantuntijoihin takaavat toiminnan tieteellisen 
perustan. 

 Euroopan neuvoston kulttuurireittisertifikaatti on laadun tae, mikä parantaa myös 
mahdollisuuksia rahoituksen saamisessa.



Teemaryhmät kehittämässä 
saunakulttuurimatkailua

 Saunamatkailun kohteet ja niiden toimijat ( Sauna Route) – päätemaaryhmä, 
kaikki jäsenet osa tätä ryhmää

 Saunan kulttuurimatkailun ulottuvuuksia lisää ja saunareitin tiedollista sisältöä 
luodaan asiantuntijaryhmissä. Niiden avulla voidaan kehittää saunaa 
käyntikohteena ja myöskin saavutettavuuden kautta

 Sauna ja taide (kaikki taiteen lajit)

 Sauna kestävän kehityksen mukaisena matkailukohteena (kulttuurinen, 
sosiaalinen, taloudellinen ja ympäristöarvot huomoiva), esteettömyys ( fyysinen ja 
kulttuurillinen)

 Sauna ja tiede/tutkimus sekä tiedon välitys

 Sauna ja nuoret, lapset sekä koulutus



Yhdistyksen tehtävät

 Yhdistyksen tehtävänä on luoda yleisölle auki olevista saunoista ja 
saunapalveluita tarjoavista kohteista läpi Euroopan kulkeva 
saunareitistö, 

 Reitistöllä voit tutustua kunkin maan tai alueen paikalliseen 
saunakulttuuriin tai sen erityisiin piirteisiin sekä osallistua tapahtumiin.

 Edistää saunomiseen liittyvää tutkimus- ja kehitystyötä, 
saunakulttuuriin liittyvää taiteellista toimintaa ja toteuttaa 
kulttuuriperintökasvatusta luomalla nuorisovaihtomahdollisuuksia 
Eurooppalaisille nuorille

 Parantaa saunojen ja saunakulttuurin tunnettavuutta ja esitellä sen 
monimuotoisuutta Euroopassa 



Yhdistys nyt

Yhdistyksen hallitus 2024: 
 puheen johtaja Saija Silen
 jäsenet Pekka Paasonen, Elin Priks Viro, Svante Spolander Ruotsi, Markku 

Seppänen ja sihteeri Laura Mantere

Toiminnassa on jo mukana Suomi, Viro, Ruotsi ja kesäkuussa mukaan liittyi Norja
 Perustettu tiedetyöryhmä jonka vetovastuu Dalva Lamminmäellä

Joensuusta
 Perustettu lasten ja nuorten kulttuuriperintökasvatuksen ja koulutuksen 

työryhmä, vetovastuussa Katri Tenez Oulusta.
 Taiteellisen työryhmän vetäjä on etsinnässä
 Kestävän kehityksen ryhmän vetäjä etsinnässä



Mukaan Sauna Routeen ?
 Vaatimuksena Sauna Route -kohteeksi pääsemiselle on toiminta 

(eurooppalaista) saunakulttuuria edustavana kohteena ja 
yhdistyksen vuosittaisen jäsenmaksun maksaminen. 

 Yhdistykseen voi liittyä myös tukijäseneksi tai henkilöjäseneksi.

 Yhdistyksen jäsenmaksut :
 Sauna Route kohdeyrityksiltä 80,00 €

 Yksityisiltä 20,00 €

 Kannatusjäsenmaksu (yhteisöt )180,00 €

 Henkilöiden kannatusmaksu 40,00 €

 Yhteisöjäsenenä olet osa saunareitistön kohteena (saunat ja 
saunakulttuurin vierailukohteet) ja saunakulttuurin toimijana ja 
asiantuntijana. 

 Henkilöjäsenenä olet mukana toiminnassa saunakulttuurin 
toimijana ja asiantuntijana äänestettäessä yhteisistä sauna-
asioista yhdistyksen kokouksissa.

SAUNA ROUTE ry
ly: 3392653-9

Alatie 9 A 1, 
42300 Jämsä
Finland 

Puh. 045-888 0101 / Pekka 
Paasonen
Puh.044- 5786762 / Saija Silen
saunaroute@gmail.com

Jäsenmaksutiedot:

Pankki ALISA 
IBAN FI29 7140 1420 0327 54  

BIC EVSEFIHH

Maksaessasi lisääthän 
viestikenttään nimesi ja 
sähköpostiosoitteesi



Tulevat toimet 

 Verkostoituminen ja uusien jäsenmaiden hankinta (Tanska, Latvia,  
Liettua, Saksa )

 Suomessa matkailukohteiden rekrytointi yhteisöjäseniksi
 Sauna Routen tunnettavuuden lisääminen

 Jäsenhankinta on erityisen tärkeää: 
jäsenenä olet joko Sauna Routen ”kohde” tai yksityisenä toimijana 
luomassa ja edistämässä saunan kulttuurimatkailun edellytyksiä 
Euroopassa, tukemassa saunomisen kulttuurin jatkuvuutta ja 
edistämässä saunoihin liittyvän tiedon ja taidon säilymistä. 



Verkkosivusto
ja
Reittikartasto
Malleja haetaan sekä muotoja sivustolle

Erilaisia saunakulttuuriin liittyviä teemoja mukaan ( perinnesaunoitus, 
sauna ja taide / kultuuri / kirjallisuus, savusaunat, perhesaunat, 
terapiasaunat, joogasaunat…jne.

Mahdollisuudet reittien hakuun maantieteellisesti



Verkkosivusto/Reittikar
tasto
Malleja haetaan sekä muotoja sivustolle


