
SYYSTAPAAMISEN 2024 muistio 25.10.2024 
  
Saunaringin syystapaaminen 20.10.2024 alkaen klo 13.00 Helsingissä. 
 
Tapaamispaikkana ihastuttava hotelli Valo Mannerheimintie 109, 00280 Helsinki. 
VALO Hotel & Work on moderni, monikäyttöinen hotelli- ja työtilakonsepti, joka yhdistää 
majoituksen ja työskentelyn ainutlaatuisella tavalla. Hotelli on myös panostanut saunatiloihin 
esimerkillisesti nostaen niiden viihtyvyyttä ja näkyvyyttä hirsirakenteisilla kattosaunoilla. 
 
Museoviraston tukema tervetuliais kahvi nosti paikalle saapuneet hyvään saunatunnelmaan. 
 
Henkilöesittelyjen jälkeen alkoivat mielenkiintoiset esitykset. 
 
Tapaamisen luentoaiheina olivat 
 
Hotellin Valon sauna – Miten tämä sauna yhdistää perinteen ja modernin hyvinvoinnin? 
hotellijohtaja Hannu Holma 
 
Miten Museovirasto tukee suomalaista saunakulttuuria nyt ja tulevaisuudessa 
Leena Marsio ja Anni Alho Youtube-esitykset henkilöiden ollessa estyneenä 
 
Sauna Route ry yhdistämässä eri maiden saunakulttuureja 
Saija Silen 
 
Miten sauna loistaa Oulussa, Euroopan 2026 kulttuuripääkaupungissa? 
Katri Tenetz 
 
Perinnesaunottajan rooli Suomalaisessa Saunassa / Sipoonjoen Perinnesaunan synty ja 
nykytila? Otto Kronqvist 
 
Pyhä Sauna – Terveys   Pentti Tuohimaa 
 
Tilaisuuden jälkeen osa käytti mahdollisuutta saunoa hotellin saunatiloissa. On muuten upeat 
näkymät! 
 
Tapaamisen alussa jaettiin kysely osallistujille ja  josta on tehty erillinen yhteenveto. 
Yhteenveto on liitteenä ”Kysely tulevaisuudesta vastauksilla” 
 
Tapaamisen esitykset erillisinä liitteinä ohessa. 
 
Suuret kiitokset kuuluvat Hotelli Valolle tilaisuuden mahdollistamisesta ja maistuvat kiitokset 
Museovirastolle kahveista sekä aktiivisille osallistujille.. 
 
Järjestäjänä Saunarinki / Saunamestari Kilta / Hotelli Valo 
yhteydenotot: saunamestari.kilta@gmail.com 


